GABUNG PUASA QADHA DAN SUNAT

Bolehkah menggabungkan puasa Qadha dengan puasa sunat?
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AL-INARAH berpendapat boleh menggabungkan
niat puasa gadha’' dengan puasa sunat, serta dia
memperoleh ganjaran pahala kedua-duanya.

Bagi mereka yang waktunya sempit dan khuatir
terlepas daripada mendapat ganjaran pahala sunat
yang khusus seperti puasa hari ‘Arafah, hari ‘Asyura’
dan seumpamanya.

Tetapi puasa begini tidak memperoleh
ganjaran yang sempurna.

LEBIH AFDAL DIPISAHKAN

Namun yang lebih afdhal adalah berpuasa secara
berasingan, sebagai sikap berhati-hati (Ihtiyat) dan
keluar daripada khilaf.

Kaedah figh menyebutkan:
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‘ ‘ Lebih banyak sesuatu ’ ,

perbuatan, lebih banyak
fadhilatnya (kelebihan).

Imam Ilbn Hajar al-Haitami juga berpendapat
bahawa jika sesiapa yang berniat puasa gadha’
Ramadhan pada hari Isnin misalnya, lalu dia turut
berniat puasa sunat hari Isnin bersama puasa gadha’
tersebut, maka kedua-dua puasa itu adalah sah dan
diberi ganjaran.

[ Lihat al-Fatawa al-Kubra 2/75]

A KESIMPULAN

Boleh menggabungkan niat puasa
gadha’ dengan puasa sunat, serta
seseorang itu memperolehi ganjaran
pahala kedua-duanya. Namun lebih
afdhal dipisahkan untuk medapat
lebih banyak kelebihan.
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