MAKAN PIL PENAHAN HAID

Apakah hukum makan pil penahan haid?
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AL-INARAH MENJAWAB

Pada asasnya, penggunaan pil pencegah haid
bagli kaum perempuan adalah termasuk di dalam
perkara-perkara keduniaan. Bahkan perkara
tersebut membantu dan memudahkan lagi mereka
dalam menyempurnakan beberapa ibadah seperti
Ibadah haji, umrah dan puasa. Dalam aspek hal-hal
keduniaan, prinsip asasnya lalah hukum asal bagi
sesuatu perkara itu adalah harus selagi mana tidak
ada dalil yang melarang atau menyatakan sebaliknya.

Hal ini bertepatan dengan kaedah figh yang
menyebut:
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‘ ‘Hukum asal bagi sesuatu perkara
adalah harus sehinggalah datangnya
dalil yang menunjukkan kepada ’ ,

keharaman (perkara tersebut).
[ Lihat al-Asybah wa al-Naza'ir oleh al-Suyuti, him. 60 ]
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IMAM AL-BUHUTI berpendapat

bahawa seorang perempuan boleh

mengambil ubat-ubatan yang harus

F g hukumnya bagi menghentikan haid
=" selama mana ia selamat daripada
—= sebarang kemudaratan.

[ Lihat Kasyaf al-Qina‘, 1/218 ]

Di samping itu, IBN HAJAR AL-HAITAMI juga
seolah-oleh memberi Isyarat akan keharusan
penggunaan ubat bagi perempuan untuk menahan
haidnya, supaya dia dapat menyempurnakan ibadah
hajinya dengan pergi melakukan tawaf ifadhah
sekalipun darah haidnya kembali semula selepas
musafir.

[ Lihat Hasyiah lIbn Hajar al-Haitami ‘ala Syarh
al-ldhah fi Manasik al-Haj, him. 387-388 ]

DR. YUSUF AL-QARADHAWI juga pernah ditanya
berkenaan perkara ini. Beliau berpendapat sekiranya
wanita itu hendak memakan ubat bagi melewatkan
haidnya agar ia tidak datang di dalam bulan
Ramadan, hukumnya tidak mengapa, dengan syarat
ubat itu tidak memudaratkan dirinya.

Mereka boleh meminta nasihat
daripada pakar, atau doktor
mengenail ubat itu sehingga dapat
dipastikan bahawa menelan pil-pil
itu tidak memberikan sebarang
mudarat.

HUKUM HARAM

Walau bagaimanapun, sekiranya terbukti
dari sudut perubatan bahawa penggunaan
pil-pil seumpama ini akan memudaratkan
penggunanya baik dari sudut jangka
masa pendek atau panjang,
maka hukumnya berubah
daripada harus kepada haram.

Hal ini adalah berdasarkan keumuman
sabda Nabi SAW:

-
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tidak ada juga perbuatan

Tidak ada mudarat dan ’ ,
membalas kemudaratan.

[ Riwayat Ibn Majah (2341) ]

A KESIMPULAN

Penggunaan pil penahan haid adalah harus
kerana boleh membantu wanita
menyempurnakan ibadah. Namun dengan
syarat pil tersebut tidak memudaratkan
kesihatan. Jika terbukti membawa mudarat,
maka hukumnya berubah menjadi haram.
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